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Lamponi di hases, migle, fior
di fieno. Dalla Val Gardena
allAlca Badia il chilenetre

s Zzera trionfa nerfnuovi
trattamenti personalizzati
delle spa d'alturas Con mgnd
gourmand light, pacchetti

iIsparmio e vis sulle cime

reportage di ia Ugalotti ‘
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La piscina della spa dell'Alpina
Dolomites, sulf'Alpe di Siusi (Bz).
Pacchetto L'arte di vivere, 6
giorni tra yoga e ayurveda, da

790 euro a testa.
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Sotto, di giorno si scia, la sera ci si ri con ggi di coppia defatiganti nella spa dell'Active Hotel Olympic di Vigo di Fassa
(Tn). Pacchetto R iCi e by e da 2 notti in doppia in mezza pensione da 528 euro. Nell'altra pagina, I'architettura e
l'interior design dell’Alpina Dolomites dell'Alpe di Siusi seguono le filosofie ori li e il pri dell’ patibilita. Sotto, una tipica

P

slitta trainata da cavalli in un paesaggio dell'Alta Badia. Tra gli hotel che offrona questa esperienza c’é anche 'Active Olympic di Vigo.

al fieno alle erbe, ai frutti del bosco. Ma anche 'uva, i
profumi dei fiori, le resine balsamiche e tonificanti. Gli ingredienti naturali
del benessere, possibilmente del territorio, marcano il nuovo stile del relax e
della remise en forme. Gli addetti usano |’acronimo Lohas, Lifestyle of He-
alth and Sustainability. Uno stile di vita all’insegna della salute e del rispetto
per I'ambiente. Cosi, tradizionali o di dcsign che siano, i miglim‘i hotel del
wellness oggi seguono tutti questa filosofia, fatta di prodotti locali a chilome-
tro zero che fanno bene alla pelle come al paesaggio e alle montagne. Incro-
ciando gli ultimi studi e le piu recenti ricerche d’avanguardia sul tema alle piu
antiche tradizioni locali. Prima che in altre zone, ¢ proprio qui, nelle Dolomi-
ti, che si e iniziato a sfruttare la genuinita e la purezza di prodotti che arrivano
ai centri benessere direttamente dai campi a coltivazione biologica, i pascoli in
quota e i vigneti e frutteti del territorio. Nasce cosi il successo di queste spa

di montagna capaci di offrire insieme un benessere olistico ¢ prezzi competiti-
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vi. Dal bosco alle beauty spa, la natura che fa bene (al corpo e alla mente)
trionfa in luoghi dalla filosofia, in fondo, semplice.

Capita quest’inverno al Naturhotel Moosmair, che conserva il calore rh*ll'an"«)g)ivn—
7a contadina e un forte legame con le montagne. Quelle
di Campo Tures, nel Parco Naturale Vedrette di
Ries-Aurina, la valle pit a nord d'ltalia. Con tanto le-
gno nel (lcsign, i profumi d'alpeggiu nei piatti e le pro-
prieta delle erbe d'alta quota nei trattamenti benessere si
fondono agli antichi saperi in questo vecchio maso del XV
secolo riconvertito in hotel. Dai bagni di fieno a quelli al

vapore di latte e miele dall’effetto rilassante, dalla sauna

Dozzanpa

tirolese alle erbe agli impacchi alla resina di larice, gli

ospiti vengono introdotti qui a tutti i segreti benefici della

Anorea |

natura che cura. A partire da un'aria che nella valle é an-
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Sotto, il Mondo delle Acque Aguana dell'Adier di Ortisei (Bz) & un parco h
termale con piscine e saune. Pacchetto Energia delle Dolomiti di 3 giorni,
da 1220 euro. In basso, pino mugo e lamponi sono al centro di nuovi
trattamenti a km zero. A destra, relax su una pista altoatesina.

pine riscaldati a vapore.

cora pura e si respira bene in tutte le stagioni. Ancor piu nel Centro Climatico ricava-
to nell’ex cava di rame presso Predoi, tutto dedicato alla cura e allo studio delle vie
aeree. Una meta facile da raggiungere se si sccgliv uno dei Respiration Health Ho-
tels, dove gli interni, dagli arredi ai tessuti, sono sempre studiati per essere anallergici,
cosi come la cucina a base di prodotti locali ¢ semplice e na-
turale. Rappresenta bene questa tipologia I’ Alpin Royal, un
rifugio di relax e benessere. Specie per chi ha tempo per i
trattamenti nella spa con trattamenti della linea Vitalis a base
di htoestratti, studiata dal dottor Joseph Franz, guru del wel-
Iness alpino, e della linea cosmetica Piroche, con ingrctlicnti
altoatesini come le erbe medicinali e |’.n(|ua cristallina delle
sargenti di montagna. Prodotti che hanno come unico credo
la natura. Si ritrovano nel |n,-v|ing al miele, i Iugni all’essenza

di pino cembro ¢ i massaggi Vital con cuscinetti alle erbe al-
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Tesori dal bosco

Dalle piante spontanee al lampone, figlio dei boschi dolomitici che piu di uno

studio ha dimostrato essere un toccasana per rallentare I'invecchiamento e stimo-

lare la circolazione e la produzione di elastina. A questo squisito frutto rosso

I"Adler Dolomiti di Ortisei, in Val Gardena, qualche vallata piu a sud, ha dedi

cato un originale programma benessere. Un per

corso di trattamenti nella suggestiva atmosfera Lamponi, mirtilli, pino mugo ed erbe montane: dall'Adler
di una stube tirolese, dedicato appunto al lampo di Ortisei al Belvita di San Vigilie, | trattamenti in spa
ne selvatico, prevede per esempio una sedutain @ | menu al ristorante omaggiano i prodotti naturali locali
bio-sauna, un pec ling, un Imgnn profumato, |'.1|)

o1

plicazione di preziosi oli e un massaggio. Infine, un impacco nutriente per darc
~p|vn||nr(- e morbidezza alla pr”x-. I 'hotel, circondato da un parco di 9000 metri
quadri, dotato di quattro piscine interne ed esterne con acqua calda e saune, ha
arricchito la propria struttura con |"Adler Balance, uno spazio (l'a\angu.]ruli.]

che segue la bioarchitettura secondo i principi di CasaClima (certilicazione ener
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Sotua, il bagno di fiena & pronto all’Hotel Turm di Fié allo Scifiar (82, anche per
trattamenti con uva e vinaccioli. Pacchetto con uva e fieno, massagyi e pulizia viso
per due, 448 sura. A destra, la piscina esterna dell'Hatel Fanes di San Cassiano

{Bz). Pacchetto Wellness [peeling, ggi e maschera modeliantz) da 188 euro.

getica varata dall'Unione Europea nel 2002).

Oftre programmi orientati al detox, studiati

su misura da un team di professionisti dopo

un accurato check up. La cucina dello chel Si~
mone Renaldini ¢ salutare ¢ gustosa allo
stesso tempo. E le camere, di charme, riuniscono legno, tessuti naturali e toechi
creativi di artisti della Val Gardena.

In ladino significa grande prato. il Granvara Relais & Spa a Selva di Val
Gardena ¢ al centro di 15 mila metri quadri di prati ¢ giardini propri, su un
ahnpiams da cui si gmlv la vista \pv\lmnhrv delle Dolomiti. Un nido tra i mon
ti gestito dalla |dmig|ia Senoner, ¢ reso ancora piu affascinante dall’autentica
cortesia gardenese. Un esempio? Le suite in stile stube tirolesi, con il caminet
to ¢ le finestre con vista sulle maontagne. Non da ultimo, il Granvara Vital,
una spa di 1300 metri qumlri con saune, l\agni aromatici a base di pinn ¢ ginc

pro, ma“aggi al miele ¢ agli oli aromatici di montagna. -\plwna a nordest, i
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frutti della montagna sono segno distintivo e be-

nelico anche del Belvita Excelsior Resort di
San Vigilio. Una struttura Belvita, sinonimo
dunque di décroissance. Cambiare ritmi, per assu-

mere quelli lenti della montagna, aiutati in questo

TOPRP § PACCHETTI DEL. BENESSERE

cli Silvia Ugclogti

HOTEL HEUBAD

| bagni di fieno nacquero qui, nel 1801
Oqagi & uno spa hotel chic con camere di 3
design e due stube antiche, e offre anche
i trattamenti di Gertraud Gruber con
erbe e piante mantane A Fé allo Sciliar
[Bz), www.hotelheubad.com. Doppia
mezza pensione da 142 eura. A Natale,
4 gg. con 2 bagni di fieno da 768 euro

ROSAPETRA CORTINA

Intima, raffinato, sotta le cime, i must € lo
spa assistant che personalizza | trattamenti
con prodow Herbal Touch, come |l
cataplasma alle erbe e | massaggio
snellente con polven erball. Cortina (BI), tel
0436869062, rosapetracortina. it. Doppia
b&b da 150 eurn. Ingresso weliness,
percorsa Purify e Peeling Corpo 170 euro

HOTEL TURM

La vinoterapia punta sui palifenali e le
vitamnine di uve e vinacciall, come nel peeling
total body vino e argilla & ne: massagal
su pietra caida all'clio di vinacciolo. Ricca

|a cantina di roccia. Fié allo Sciliar (Bz),
hotelturm.it. Doppia b&b ds 180 euro
Bagna alle vinacce, massagg), begno di
fieno e pulizia viso per due da 448 eura

ROSA ALPINA

Silenzio, natura, la cucina a due stelle di
Norbert Niederkofler e | trattaments di
Daniela Steiner alle essenze del tarritorio:
impacchi all'arnica, massaggi al pino muga,
scrub ai frutti di bosco. S. Cassiano in Badia
(B2), rosalpina.it. Doppia b&b da 513 euro.
5 notti in doppia b&b, 3 gg. di skipass &
buono spa da B0 euro da 2980 a persona

SCHGAGULER

Il respiro definisce ls qualita di vita. Guesto
hotel del circuito Vitalpina affianca al metodi
tradizionali con prodotti locali | corsi di
Respiro consapevole. In spa, bagn alla
birra a al fieno e massagal rtmati al respiro
Castelrotio (B2}, schgaguler.com. Dappia
mezza pensione 182 euro. 7 gg. con bagni
e massaggl, ciaspolata, slitina 1376 euro

!

dal silenzio, da un paesaggio intatto, non congestionato da traffico ¢ cemento. E
da programmi benessere ispirati al microclima locale. Si chiama praprio Richia-
mo della montagna un pacchetto di trattamenti per viso ¢ corpo da programmare
in tre giorni: si prepara la ]wllv con un peeling a base di sale, olio ed erbe alpim’
perché 'impacco al fango alpino possa essere pin efficace. Poi, dei bastoni di
cirmolo vengono usati per un massaggio tipicamente dolomitico dall’effetto re-
lax. Tutta questo nel Castello di Dolasilla, centro benessere dell’Excelsior. Cin-
que piani con centro estetico, cabine per i trattamenti, saune e piscine che fan-
no di questo resort nel cuore delle Dolomiti altoatesine un buen retiro

dall’atmosfera rustico chic. Tutto pietra ¢ legno, luci calde e vetrate sul bosco,
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Naturhotel Moosmair
Legno nel design
profumi d'alpeggio nei
piatti e le proprieta del
fieno e delle erbe d'alta
quota nel trattament
Spa: un'oasi wellness

. B una sauna ricavata
in un granaio del 1855
Campo Tures (Bz),
tel. 0474878046
moosmarr.it, doppia
mezza pensione da 140
euro. Pacchetto:
Piacere sui montr. 3 nott
n doppla mezza
pensione, cena gourmet,
un buono wellness
per un bagno di fieno
0 un massaggio alpino,
Saune e percorso
Kneipp, da 640 eurc.

Alpin Royal

Rifugio di relax e wellness
con arredi e tessuti
anallergici e una cucina di
prodotti locali e naturall
Spa: un percorso
wellness completo can
sauna tirolese, grotta alle
erbe, fontana del
ghiaccio, piscina coperta
con idromassaggio,
cascata, nuoto contro
corrente. San Giovanni

in Valle Aurina (Bz),

tel. 0474651070,
alpinroyal.com, doppia
b&b da 194 euro.

BENESSERE

Pacchetto: Ciaspolate
& benessere. una
setumana in doppia
pensione benessere 34
[notte, pranzo e
merenda), pediluvio alle
erbe con massaggio
podalico e massaggio
Vital con cuscinett

alle erbe alpine e 2
passeggiate guidate
da 2082 euro

Adler Dolomiti

Stormco 5 stelle
d'atmosfera con spazi
d'avanquardia e stube
tirolesi classiche.

Spa: 4 piscine interne ed
esterne con acqua calda
parco saune. Ortisei (Bz),
tel. 0471775001,
adler-dolomiti.com
doppia mezza pensione
per 3 gg. da 1378 euro
Pacchetto: Energia delle
Dolomitz: 3 giorni in
mezza pensione (2-23
dicembre e 31 marzo -
7 aprile), un rituale
allorchidea di montagna,
un massaggio schiena,
specialita gastronomiche
altoatesine e corsi body
& mind, da 1220 euro

Granvara Relais

B Spa

Tra prati e giardini, un
nido tra | montl gestito

Gl hotel del wellness

dalla farmglia Senoner
Spa: 1300 mgq di area
fitness, piscine, percorsi
Kneipp e detox

Selva di Val Gardena
[Bz), tel. 0471785250,
granvara.com, doppia
mezza pensione

da 248 suro

bagno ai fiori dirosa e
olio d'enotera, massaggio
antistress, da 240 euro

Pasta Zirm Hotel
Corvara

4 stelle d'eleganza
d'antan e calda ospitalita
Spa: un centro zen chic

d’'alta quota:

4 noth mezza pensione
COn accesso spa
e skipass 942 euro

Active Hotel Olympic
Ecolabel, per sportivi;
pietra e legno nelle
stanze e un centro per
trattament! doposci

Sopra, massaggi all'uva all'Hotel Turm. Sotto, carpaccio di zucchine e silene con formaggio
di capra gratinato e chutney di fiori al Naturhotel Moosmair di Campo Tures [Bz).

Pacchetto: elness
Granvara relax (4 gg.):
peeling corpo al sale,
bagnao Cleopatrs,
massaggio relax piedi,
massaggio Vital Stone,

che segue il Feng Shui
Corvara [Bz), tel. 0471
836175, postazirm
com, doppia mezza
pensione da 300 euro
Pacchetto: Prima neve.

VEerso gli aromi dei suoi tanti vini.

Spa: truciol di legno,
fieno, lana, cascate
d'acqua e aghi di ping,
hammam e la sauna
nelia baita alpina esterna.
Vigo di Fassa (Tn),

oltre a suite Ju‘()glicnli ¢ al ristorante dove le tradizioni la-
dine piu antiche vengono raccontate e rivisitate nei menu
dello chef Rino De Candido. Tutti sempre accompagnati
dalle etichette scelte della cantina dell’hotel, la Grotta del

Vino. Un tocco in piu, per scoprire I’Alto :\digr anche attra-

In Alta Badia scommette da sempre sull’offerta wellness la

Ihmiglia Crazzolara, proprietaria dell’Hotel Fanes di San

Cassiano. Autentico monumento storico dell'hétellerie al-

toatesina, la struttura ¢ ricavata da un maso del 1560 eretto

su una terrazza naturale tra le piu panoramiche delle Dolomiti. Direttamente

affacciata sul massiccio del Lagazuoi, il Sassongher, il Gruppo del Sella e
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le spa, | trattamenti e | pacchetti

tel. 0462764225,
activehotelolympic. it
Doppia mezza pensiane
da 144 euro
Pacchetto:
Romanticismo e
benessere: 2 notti in
mezza pensiong
massaggio total body di

Hotel Fanes

Storico, in un Maso

del 1560

Spa: relax e cura del
carpa, sauna In cirmala,
bagno turco
idromassaggio salino
sanarium, ares relax
panoramica con angolo

Short Stay Vinoble
Sculptant: peeling e
massaggio al siero duva
sauvignon emulsionato
alla crema rassadante
con la maschera
madellante per agire
solo dove serve

A 147 eura

Sopra, legno e design negli interni, erbe naturali d'alta quota in cucina e nei
trattamenti: € lo stile del Naturhotel Moosmair (3 notti da 640 euro).

coppia con olio tiepido
al pino muga, gita con
slitta trainata da
cavalli a Fuciade,
ciaspolate,

da 528 euro.

Vital, piscina coperta
San Cassiana (Bz], tel
0471848470
hotelfanes.it, doppia

mezza pensione 260 euro.

Pacchetto: Welness

Belvita Excelsior
Resort

Nel cuore delle Dolomiti,
un buen retirg
tipicamente alpino

Spa: 1300 mq con

17 vasche, saune

€ zone relax per ritrovare
pace ed energia

San Vigilio di Marebbe
(B2}, t=l. D474501036
myexcelsior.it, doppia
b&b da 186 eurn
Pacchetta: Richuamo
della montagna: in 2 0 3
giorni, peeling corpo con
sale, olio alle erbe
impacco al fango sul
lettino fluttuante,
massaggio al cirmolo,
trattamento viso Biosel,
a 229 euro

Lagorai Alpine

Resort & Spa

Nel cuore dells Val di
Fiermme, stile montano e
d'atmosfera. Le camere,
spaziose, hanna balcani
che affacciano sulla

valle. Spa: su due piani,
nella natura, bagno
turco, sauna alle erbe

di mantagna, piscina
con vista e cardiofitness
Cavalese (Tn), tel. 0462
340454, hoteHagorai.
com, doppia % pensiane
gourmet da 166 euro
Pacchetto:
Decontratturante:

in 2 giorni, 2 massaggi
schiena e cervicale,
impacchi al fieno
d'alpeggio e fango del
Mar Morto, 125 euro

le Conturines. Alle spalle, il Parco Naturale Fanes-Sennes-Braies. Un

luogo perfetto per riscoprire il valore delle maison di un tempo, con 1" ospitali-
g0 | | [ f P

ta discreta, ma attenta, dei suoi proprietari. All'interno, mobili nriginali del

XV secolo riscaldano ['ambiente. Fuori, I'eliporto privato ¢ segno di contem-

poraneita ¢ tecnologia. Ma ¢ la spa il cuore del complesso: 2000 metri quadri

di piscine con musica subacquea, saune in legno di cirmolo, idromassaggio sali-
g g8

no e la sala del silenzio con materassi ad acqua e caminetti accesi. Da non per-

dere il Bagno di Vinaccia, in cui una combinazione di principi attivi a base di

semi d’uva, acqua di petali di rose, aloe vera, foglie di
vino rosso e corteccia di quercia lascia la ])('”v sempre
morbida, idratata e rivitalizzata. Per il piacere, infine, di

un massaggio speciale. All’olio di semi d'uva.

Approfondimenti
e altre idee
di viaggio su
www.viaggi24.it

Aqua Bad Cortina
Prende nome dalla
fonte nel bosco vicing

la cui acqua benefica
serve 'hotel

Spa: al centra, la vasca
In quarzite argentea e
cirmalo

San Vigiio di Marebbe
(Bz), tel. D474501215
aquabadcortina.it
doppia mezza pensione
da 180 euro
Pacchetto: | ire bagni
suffurer la vasca in
quarzite ncoperta di
legno cirmala, la bio
sauna, |'aqua Bad
Cortina da bere, e il relax
nella stube, 100 euro

Alpina Dolomites
Bioarchitettura in legno e
vetro per un benessere
dal credo orientale
Spa: tra le piscine
panoramiche, relax
olistico, percorsi
personalizzati e
trattamenti di bellezza
Compatsch 62/3,
Alpe di Siusi [Bz),

tel. 0471786004,
alpinadolomites. it,
doppia da 198 euro
Pacchetto: Larte di
vivere, B gg. di yoga,
ginnastica posturale

e massaggi ayurveds,
6 giorni da 790 euro.
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