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Dalla stalla alle stelle
ALTO ADIGE, SAN CASSIANO (BZ)
Wellness hotel Fanes, via Pecei 19, tel. 0471.849470; www.hotelfanes.it.

| Wellness hotel Fanes & un al-

bergo cento per cento sosteni-
bile, certificato da Casa Clima, col-
locato in un vecchio edificio del
1560 rinnovato senza dimenticare
le tradizioni, trasformato in una
meta direlax nel paesino piu tran-
quillo della val Badia, San Cassiano.
Calore ed elettricita arrivano da
un poderoso impianto di pannelli
fotovoltaici, ma soprattutto dall'im-
pianto a biogas annesso alla stalla
di casa, la Majun da Pcéi, dove so-
no allevate bovine da latte che for-
niscono latte, burro e formaggi
serviti a colazione. Nella grande
wellness area dell’'hotel, quindi, ac-
qua e ambiente sono riscaldatiin
modo ecologico. Cosi godersi il

Il benessere & ecosostenibile
Asinistra, 1a Spa del Wellness hotel Fanes di San Cassiano (Bz). L'intera struttura
@ certificata Casa Clima, al cento per cento sostenibile.

caldo secco della sauna in legno
dicirmolo, il tiepido abbraccio del-
la piscina con augelli massaqggianti
o I'umido incontro con il vapore
del bagno turco é piu piacevole
perché si e consapevoli che nulla &
andato sprecato. Anche i tratta-
menti, poi, sono amici dell'am-
biente.

[l Fanes offre pacchetti benessere
da due giorni dedicati all'uva: il Vi-
noble Struktur Deluxe, da 99 euro,
riattiva la circolazione, tonifica la
pelle, detossina con una miscela
a base di vinaccioli, olio di vinac-
ciolie cremad’uva. Dal 5 al 22 di-
cembre si spendono 155 euro al
giorno a persona con la mezza
pensione.
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